
 

  

■ベルマークブックの作り方            
① この⽤紙を横⻑に半分に折る。   
（ベルマーク台紙⾯を外側にする） 

② さらに半分に折

③ ②で折った紙を、ひらいて①の状態に
戻し、両端を中央線に合わせて折る。 

④ 中央を⼭折りしてたたんで、できあがり。 

■ベルマークの切り方  

 ■べルマークのはり方                           

 ■ぺージが足りない時はどうすればいいの？                 

★「同じ番号」「同じ点数」を 1 つのページにはる。 

収集枚数 top8 はすでに

ベルマークの見本・番

号・点数をページに印刷

しています。台紙が足り

ない場合は、使わない見

本ページの印刷を「×」

で消して、はりたいベル

マークをはり、番号や点

数も「×」で消して書き

替えて使ってください。 

厚生委員会から出すお手紙の裏には、ベルマークブック

の台紙を印刷しています。足りない場合は、「作り方」を

参照して、同じように折って使ってください。 
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①使わない見本ページを×で消して使う。 ②お手紙の裏の台紙を使う。 

④お家にある紙を使って台紙を手作りする。 

お家にある紙で「作り方」の通りに折り、ベルマークブッ

クを作ります。「ベルマーク番号・点数・枚数・合計点」の

欄は手書きで書いてください。（紙参考サイズ：A3） 

③予備の台紙を使う。 

職員室前に「ベルマークブック」の予備台紙を置いて

います。紛失した場合は取りに来てください。 

 べルマークの集め方  

四角い枠のベル
マークは番号や
点数を切り落と
さないように、少
しふちを残して
切ってください。 

丸い枠のベルマ
ークは番号や点
数を切り落とさ
ないように、四角
くふちを切って
ください。 
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提出する前に 

 

●はった枚数を 

かぞえて記入 

してね！ 

 

●合計点を計算 

してね！ 
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★1 段を 5 枚または 10 枚にして、数えやすくする。 

1 段 5 枚！ 
かぞえやすいね！ 

 ベルマーク番号はこれ！ 

点数はこれ！ 

セロハンテー
プでぺたっ♪ 
今日は 1 枚は
ろう！ 

ちがう点数は

別ページへ！ 



 

 

  

 マークは開け口
の反対側に 
あるよ！  マークは 

底面にあるよ！ 

回収企業に送付すると、種類別に重量換算され、 
ベルマークの点数が発⾏されます。紙容器はリサ
イクルされるので⼤切な資源を守ることができま
す。 

400 点/10kg 200 点/10kg 

※ストロー袋・ストロー・キャップ等は取り外してください。 

ベルマーク協賛
企業の商品を⾒
つける。 1 2 

⾒つけたらベルマ
ー ク ブ ッ ク に は
る。 

各家庭 

公⺠館・郵便局・JA 設置ポス

親 ⼦ で ぺ た

各家庭から学校へ 

厚⽣委員会で集計 

今日は 2 枚

はろう！ 

使⽤済み 
インクカートリッ
ジ 

テトラ 
パック 

3 年 2 回、回収し
て集計する。 

厚⽣委員会で集計 

回
収
企
業 

テトラパックやカー
トリッジは収集して
いる企業に送る。 

4 送り状にベルマ
ークの枚数を番
号ごとに記⼊す
る。 

ベルマーク点数の 
証明書が届く。 

テ ト ラ パ ッ ク は 
ベルマーク 300 点
になりました。 

 送り状  

回収 

企業 

 テトラパックの集め方  
■テトラマークがついた紙容器が対象。  

■テトラマークを集めるとどうなるの？  

■テトラパックはどうやって出すの？  

 
アルミは 
点数 2 倍！ 

※テトラマークは切り取らないでください。 

テトラパックの

中にはベルマー

クがついている

場合があるよ。

ベルマークは切

り取って、ベル

マークブックに

はってね！ 

 テトラマークは
そのまま！ 

 
ベルマークブック
にはろう！ 

■容器にベルマークがあったらどうする？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寄付された 10％の資⾦で、世界や⽇本
の困っている学校の⽀援をしている。 

ラオスの学校に
図 書 室 を つ く
る  

ベトナムで⽂字
を教える授業。 

⽇本⼈学校に機材
や備品を届ける。 

いろいろな国の⼦ど
もたちと⽊を植える。 

東⽇本⼤震災で被害
を受けた学校に機材
や備品を届ける。 

へき地の学校や養
護学校へ教育⽀援
機器を届ける。 

盲学校やろう学
校に教育⽀援機
器を届ける。 
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■テトラパックって臭くなる？    

容器の内側をきれいに洗わないと、ばい菌が
発⽣してとても臭くなります。回収企業へは
10kg 単位で送る決まりがあり、それまでは学
校で保管します。夏場は特にばい菌が発⽣し
やすく、臭いがひどくなる場合がありますの
で、⽔道でしっかり洗って、汚れを落として
から乾かしてから提出してください。 

ばい菌が 
ついている
と臭いよ！ 

きちんと
洗ってき
れいに出
そう！ 

インクカートリッジの集め方 

海外では、教育環境を整える助け合い 

⽇本では、⽀援が必要な学校への助け合い 

学校が子
どもたち
に必要な
ものを選
ぶよ。 

5 番号ごとにまとめ
たベルマークと送
り 状 を 財 団 に 送
る。 

注⽂ 

商品発送 

注⽂ 

 学校  

1点1円で計
算。ベルマー
ク 預 金 は
￥ 〇 〇 〇 〇
〇ですよ。お
買 い 物 で き
ますよ。 

注文の品物
を送るよ。 

 財団  

 協⼒会社  

品物代⾦の 

が企業から 
寄 付 さ れ る

 

■どこに持っていけばいいの？    

職員室の前に、回収場所を設けています。 
紙袋などに⼊れて、持ってきてください。 

■どのメーカーでも集めていいの？  

ベルマークに協賛しているメーカーは、 
「キャノン」 ・ 「ブラザー」 ・ 「エプソン」
です。 
それ以外のカートリッジは対象外です。 

■カートリッジ 1 個はベルマーク何点？ 

インクカートリッジ 1 個 
↓ 

ベルマーク 5 点です。 

■どこに持っていけばいいの？      

職員室の前に、回収場所を設けています。⼩さい
ビニール袋などに⼊れて、持ってきてください。 


